Data: 1.03.2026 niedziela

Data 2.03.2026 poniedziatek

Data 3.03.2026 wtorek

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Kawa zbozowa 250g
Zupa mleczna 2 00g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Zupa mleczna 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g

Twardg potttusty 100g Twarog potttusty 100g Jajko gotowane 50g Jajko gotowane 50g Wedlina drobiowa 60g Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek zielony z zielening 50g Ogoérek zielony z zielening 50g Pomidor 50g Pomidor 50g

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ziemniaczana 300 ml
Pulpet w s. koperkowym 100g
Kluski lane 150g

Suréwka z marchewki 150g

Zupa ziemniaczana 300 ml
Pulpet w s. koperkowym 100g
Kasza gryczana 150g

Suréwka z marchewki 150g

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
Udko pieczone 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Ziemniaki gotowane 200g

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
Udko gotowane 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej
100g

Ziemniaki gotowane 200g

Zupa warzywna 300ml
Watrébka smazona 120g
Cebulka smazona 20g
Ziemniaki puree 200g
Buraczki tarte z jabtkiem
100g

Zupa warzywna 300ml
Watrdébka duszona/got. 120g
Ziemniaki gotowane 200g
Buraczki tarte 100g

Sos biaty 20g

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Jogurt naturalny 100g

Kiwi 90g

Jabtko 120g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Pasztet wieprzowy 60g
Ogérek kiszony 60g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Pasztet wieprzowy 60g
Ogoérek kiszony 60g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka z zielening 50g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Wedlina wieprzowa 60g
Papryka z zielening 50g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Satatka ziemniaczana z
warzywami 150g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Satatka ziemniaczana z
warzywami 150g

Podsumowanie dnia:

Podsumowanie dnia:

Podsumowanie dnia:

Podsumowanie dnia:

Podsumowanie dnia:

Podsumowanie dnia:

Wartos¢ energetyczna [kcal]- 2694
Biatko [g] 137g
Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g] 54
Weglowodany [g] 332 g w tym cukry [g]
12g
Sél [g] 3,28
Btonnik [g] 41g

Wartos¢ energetyczna [kcal]- 2625
Biatko [g] 137g
Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g] 54
Weglowodany [g] 319 g w tym cukry [g]
12g
Sél [g] 3,28
Btonnik [g] 41g

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2408
Biatko [g] 107
Ttuszcz [g] 92 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 307 g w tym cukry [g]
Sol [g]2,5
Btonnik [g] 27

Wartosc¢ energetyczna [kcal]-2339
Biatko [g] 93
Ttuszcz [g] 88 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 294 g w tym cukry [g]
Sol [g] 2,5
Btonnik [g] 29

Wartos¢ energetyczna [kecal]- 2212
Biatko [g] 112
Thuszez [g] 75 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 282g w tym cukry
[e]
Sol [g]3,0
Btonnik [g] 42

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2110
Biatko [g]112
Ttuszcz [g]75 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 269 g w tym cukry [g]
Sél [g] 3,0
Btonnik [g] 42
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Data: 4.03.2026 sroda

Data 5.03.2026 czwartek

Data 6.03.2026 pigtek

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Ser 26tty 40g
Rzodkiewka 10g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Ser 26tty 40g
Rzodkiewka 10g

Kawa zbozowa 250g

Zupa mleczna 2 00g

Chleb mieszany 100g

Masto 15g

Pasta z pieczonych warzyw 60g
Papryka 40g

Kawa zbozowa 250g

Kaszka manna 200g

Chleb pszenny/IG 100g

Masto 15g

Pasta z pieczonych warzyw 60g
Papryka 40g

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Obiad

Barszcz ukraifiski 300 ml
Pierogi z zimniakami i serem —
250g

Barszcz ukrainski 300 ml
Pierogi z zimniakami i serem —
250g

Zupa krupnik warzywny z
miesem 300ml

Duszona sztuka miesa w sosie
brokutowym 120g

Ziemniaki 200g

Suréwka wiosenna 200g

Zupa krupnik warzywny z
miesem 300ml

Gotowana sztuka migsa w sosie
brokutowym 120g

Ziemniaki 150g

Suréwka wiosenna 200g

Zupa zabielana koperkowa
300ml

Jajko sadzone

Ziemniaki 200g

Marchewka z groszkiem 200g

Zupa zabielana koperkowa 300ml
Jajko sadzone

Ziemniaki 150g

Marchewka z groszkiem 200g

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Jogurt naturalny 100g

Mandarynka — 90g

Kisiel owocowy bez cukru 200g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Pieczen rzymska 60g
Ogérek kiszony 60g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Pieczen rzymska 60g
Ogoérek kiszony 60g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Serek topiony 20g
Wedlina 40g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Serek topiony 20g
Wedlina 40g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Pasta rybna z jajkiem 40g
Serek topiony 20g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Pasta rybna z jajkiem 40g
Serek topiony 20g

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Wartos¢ energetyczna [keal]- 2112
Biatko [g] 105

Ttuszcz [g] 69 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 327 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,2

Btonnik [g] 39

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2193
Biatko [g] 98

Ttuszcz [g] 64 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 282 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,2

Btonnik [g] 39

Wartosc¢ energetyczna [kcal]- 2325
Biatko [g] 112

Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 319 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,5

Btonnik [g]51

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2195
Biatko [g] 118

Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 280 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,5

Btonnik [g] 48

Wartos$¢ energetyczna [kcal]- 2215
Biatko [g] 109

Ttuszez [g] 71w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 262 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4

Btonnik [g] 46

Wartos¢ energetyczna [kcal]- 2273
Biatko [g] 115

Ttuszcz [g] 55 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 305 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4

Btonnik [g] 37
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Data: 7.03.2026 sobota

Data 8.03.2026 niedziela

Data 9.03.2026 poniedziatek

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Ptatki owsiane 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Kawa zbozowa 250g
Zupa mleczna 200g
Chleb mieszany 100g

Kawa zbozowa 250g
Kaszka manna 200g
Chleb pszenny/IG 100g

Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g Masto 15g
Twardg potttusty 100g Twardg potttusty 100g Parowka 80g Paréwka 80g Serek kanapkowy z dodatkiem Serek kanapkowy z dodatkiem
Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek/papryka/pomidor 50g Ogérek/papryka/pomidor 50g 40 40g

Ogoérek i rzodkiewka- 40g Ogérek i rzodkiewka- 40g
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa ziemniaczana 300ml
Pulpet w s. koperkowym 120g
Kluski lane -150g

Buraczki tarte — 200g

Zupa ziemniaczana 300ml
Pulpet w s. koperkowym 120g
Kluski lane -100g

Buraczki tarte — 150g

Rosot z makaronem 300g
Kotlet mielony wiosenny 120g
Ziemniak 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej
200g

Ros6t z makaronem 300g
Kotlet mielony wiosenny 120g
Ziemniak 150g

Surdéwka z kapusty pekinskiej
200g

Zupa krem z cukinii i ziemniaka
300ml

Duszony gulasz wieprzowy w
sosie pomidorowym 120g
Kasza kuskus -200g

Suréwka z buraczkéw z olejem
200g

Zupa krem z cukinii i ziemniaka
300ml

Duszony gulasz wieprzowy w
sosie pomidorowym 120g
Kasza kuskus -150g

Suréwka z buraczkéw z olejem
200g

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Podwieczorek

Podwieczorek*

Jogurt 100g

Jabtko -100g

Kiwi 90g

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Galaretka
wieprzowa/drobiowa z
warzywami 60g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Galaretka
wieprzowa/drobiowa z
warzywami 60g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g

Masto 15g

Wedlina wieprzowa/drobiowa-
40g

Pomidor 40g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g

Masto 15g

Wedlina wieprzowa/drobiowa-
40g

Pomidor 40g

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g

Masto 15g

Pasta jajeczna 60g
Pomidor/ogérek/papryka 50g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Pasta jajeczna 60g
Pomidor/ogérek/papryka 50g

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Wartos¢ energetyczna [kcal]- 2175
Biatko [g] 108

Ttuszcz [g] 71 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 305 g w tym cukry
el

Sol [g] 4,1

Btonnik [g] 47

Wartos$¢ energetyczna [keal]- 2203
Biatko [g] 105

Ttuszcz [g] 964 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 260 g w tym cukry [g]
Sol [g]4,1

Btonnik [g] 53

Wartosc¢ energetyczna [kcal]- 2255
Biatko [g] 109

Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 320 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,5

Btonnik [g] 46

Wartos$¢ energetyczna [kcal]-2056
Biatko [g] 107

Ttuszcz [g] 96 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 240g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,5

Btonnik [g] 49

Wartos$¢ energetyczna [kcal]-2275
Biatko [g]92

Ttuszez [g] 67 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 289 g w tym cukry [g]
Sol [gl4,4

Btonnik [g] 48

Wartosc¢ energetyczna [kcal]-2245
Biatko [g] 110

Ttuszcz [g] 67 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 270 g w tym cukry [g]
Sol [g] 4,4

Btonnik [g] 50
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Data 10.03.2026 wtorek

1.Dieta Podstawowa

2.Dieta lekka/cukrzyca*

Sniadanie

Sniadanie

Kawa zbozowa 250g

Ptatki owsiane 200g

Chleb mieszany 100g

Masto 15g

Wedlina wieprzowa/drobiowa-50g
Ogérek 40g

Kawa zbozowa 250g

Ptatki owsiane 200g

Chleb pszenny/IG 100g

Masto 15g

Wedlina wieprzowa/drobiowa-50g
Ogorek 40g

Obiad

Obiad

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos koperkowy z jajkiem gotowanym
120g

Ziemniaki 200g

Marchewka gotowana 200g

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sos koperkowy z jajkiem gotowanym
120g

Ziemniaki 150g

Marchewka gotowana al. dente 150g

Podwieczorek

Podwieczorek*

Budyn -150ml

Kolacja

Kolacja

Herbata 250g

Chleb mieszany 100g
Masto 15g

Satatka jarzynowa 150g

Herbata 250g

Chleb pszenny/IG 100g
Masto 15g

Satatka jarzynowa 150g

Podsumowanie dnia

Podsumowanie dnia

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2235
Biatko [g] 92

Ttuszcz [g] 68,2 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 285 g w tym cukry [g]
Sol [g] 3,9

Btonnik [g] 48

Wartos¢ energetyczna [kcal]-2215
Biatko [g] 118

Ttuszcz [g] 68,2 w tym NKT [g]
Weglowodany [g] 279 g w tym cukry [g]
Sol[g] 3,9

Btonnik [g] 51

*Zastrzega sig prawo do zmian w jadtospisie

UWAGI:

-warzywa w $niadaniach/kolacjach/obiadach mogg wystepowaé zamiennie wg sezonowosci.

-Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Sposob obroébki termicznej: P-parowanie Pp-pieczenie G-gotowanie D-duszenie S-smazenie

ALERGENY: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 | opis w wykazie|
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